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EQUILÍBRATE {Consiéntete}

Solo para dos
Una de las estrellas del Viceroy Zihuatanejo
José Paco Isordia Dorantes, el chef ejecutivo, tiene poco más de 20 años en refinar la 
experiencia culinaria en Viceroy Zihuatanejo, además de ser uno de los mejores chefs 
de la riviera mexicana. Su cocina se encuentra basada en partes iguales de ingredien-
tes, innovación y técnicas. Su relación con los pescadores y proveedores locales le 
permite obtener los ingredientes más finos para su cocina.

305 metros de playa tiene el 
Hotel Viceroy Zihuatanejo.

Si este mes de San Valentín quieres 
vivir una experiencia única, visita 
Zihuatanejo. Después... ya nada será igual.

Por Rocío AlvARAdo AznAR •  Fotos HoRAcio cAstillo

Experiencia única
Una de las actividades 
que no debes perderte, 
sin duda alguna, son las 
clases de cocina: tendrás 
la oportunidad de acompa-
ñar al chef Paco Isordia a 
los mercados para selec-
cionar los ingredientes 
más frescos y aprender a 
identificarlos; al regreso 
podrás participar en cada 
etapa de la preparación y 
después disfrutar de un 
estupendo almuerzo.

Te recomendamos
Ve temprano a ver traba-
jar a los pescadores, que 
traen consigo el pescado 
fresco, y a la gente local. 
La desmañanada vale 
mucho la pena.

El mejor lugar para vivir tu amor a la 
orilla del mar es Viceroy Zihuatanejo, 
un exclusivo resort ubicado en una de 

las playas más hermosas e inmaculadas 
de la zona: La ropa, que se ubica en la 
tranquila bahía.

A solo 45 minutos en avión salien-
do de la ciudad de México, se encuentra 

esta pequeña locación que conserva su típi-
ca fisonomía y la atmósfera amigable del an-
tiguo pueblo de pescadores. El complejo está 
formado de casitas tipo adobe de dos pisos, 
que dispone de 46 habitaciones y suites a solo 

unos cuantos pasos de la playa; cada cuarto es 
único en el diseño, ya sea de uno o dos nive-
les, y tiene una terraza privada o balcón con 
vista a los jardines o a la tranquila bahía. El 
Penthouse Laguna y las suites de Playa inclu-
yen piscinas privadas al aire libre. En sus jar-
dines podrás encontrar desde árboles de coco 
hasta bugambilias de distintos colores. Y por 
si fuera poco, posee dos restaurantes gourmet: 
La Villa, que sirve cocina del pacífico mexica-
no, y La Marea, que se especializa en comida 
mediterránea-mexicana. Por la noche, el Bar 
Coral ofrece degustación de tequilas.

Para más atrevidos
Uno de los deportes que están de moda es el flyboarding, 
emplea un empuje de acción hidráulico que lleva a la per-
sona de pie en un dispositivo conectado a los controles 
direccionales. El sistema puede elevarse por encima del 
agua una vez que se ha encontrado el equilibrio y se pue-
den practicar acrobacias. Es seguro y fácil de dominar.

Los tejabanes (tan 
característicos 
del centro de 
Zihuatanejo), 
forman parte de 
la arquitectura del 
Hotel Viceroy.
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Durante 80 minutos los exquisitos aromas del copal y la mirra se encargan 
de limpiar cualquier energía negativa, con pequeños golpes en el cuerpo o 
rameos de hierbas medicinales bañadas de la misma infusión, que permiten 
abrir los poros y penetrar la piel. también se acompaña de 
un masaje de barro para después envolver a la persona en 
una sábana blanca por 20 minutos; esto, además de puri-
ficar el cuerpo, simboliza el renacer espiritual. Una vez 
de haber renacido, un purificante chubasco de agua fría 
te reconfortará y luego un baño de jícara con la infusión 
de hierbas sellará los poros de la piel. Por último, para 
terminar el ritual en la sala de espera podrás 
gozar de un delicioso té de hierbas. 

➜ El costo aproximado de este tratamiento es de 1,400 pesos.

¿Lejos del mundanal ruido?
Dentro de sus conceptos se encuentra el de: 
“Coma cuando sea, donde sea”, esto quiere 
decir que puedes cenar en el momento y lugar 
que prefieras, desde tu terraza privada hasta 
un romántico escenario en la playa.

Hotel viceRoy ziHuAtAnejo
PLAYA LA roPA s/N 

ZihUAtANEjo, GUErrEro 
C. P. 40895 MéxiCo

rEsErVACioNEs 
T. 01 800 710 9340
T. 52 755 555 5500

reservations@viceroyhotelsandresorts.com
viceroyzihuatanejo.com

El ritual prehispánico herbolario que se ofrece en exclusiva en el spa Vice-
roy Zihuatanejo involucra a las hierbas medicinales crecidas en los campos, 
las cuales son seleccionadas con la más alta calidad para preparar infusiones tibias 
de baño diseñadas especialmente para cada persona, según sea la necesidad de sanación 
del paciente: desde contracturas musculares, infecciones de la piel, problemas respiratorios, 
dolor de estómago, etc., hasta la sanación del alma. Este ritual se recomienda para mamás 
que recién dieron a luz para bajar de peso lo antes posible. 

Elige tu espacio
Las terapeutas están 
preparadas espiritual y 
místicamente por las tra-
diciones heredadas de sus 
ancestros, además de estar 
profesionalmente certifi-
cadas para practicar estos 
tratamientos prehispánicos 
individual o por pareja a 
la orilla del mar, o en la 
privacidad de la cabina. 

Es hora de relajarse
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